Jak prezit v prirodé

mize jednou dostat do situace, kdy se ocitne
u nebo vohrozeni zivota a bude se muset
be, popripadé na osoby ve svém neJ,bI|ZS|m okoli.
sbor JMK ve spolupraci s Policii CR - Krajské
cézni charitou Brno se Vam pokusi poradit, jak se
ipravit a jak se v takovych situacich zachovat.

Co vas mize potkat

Je jasné, Ze Vas pii pobytu v pfirodé mize potkat nepfeberné mnozstvi
rlznych situaci, pfi kterych vam tzv. ,vyschne v hrdle®. My se zaméfime
predevSim na nasledujici situace:

- Ztrata orientace v neznamém prostoru
- Zranéni

- Pad laviny

- Prolomeni ledu

- Tonuti

Doporucena vybava

Pokud se vydavate do prirody na dobu delSi nez jedno odpoledne, je
vhodné byt vybaven a pfipraven na neocekavané udalosti, které vas mohou
potkat. Je tedy dobré mit u sebe a v batohu:

Oblec¢eni a obuv: Je velmi dileZité vybrat si vhodné oble¢eni pro pohyb
v prirodé dle ro¢niho obdobi. V zimé - termopradlo, V|ce tenC|ch vrstev,
svrchni vrstva vodé odolnd, kvalitni nepromokavé * :

boty a batoh, nahradni rukavice, Cepici a ponozky.
V Iété - pokryvka hlavy, slunecni bryle s UV filtrem,
kvalitni boty do prirody, nahradni teplejsi obleceni
pro pripad nouzového prenocovani.

Aktualni mapu dané oblasti nebo i GPS navigaci ‘
(kompas)

Kvalitni niZ: napt. Svycarsky typ.
Vodovzdorné zapalky nebo zapalovac

Dostatek tekutin: V zimé - termoldahev s horkym
napojem, VIété - doporucdujeme neslazenou
mineralku, kterd nevyvola zizen a dodava potrebné
latky, které ztracite pfi poceni. Prazdnou lahev
uschovejte, mlzete ji doplnit vodou u studanky, v

nouzi i z potoka. Obr. 1: Budte vybaveni i
mapou.

Potraviny: lehké, skladné a energeticky vydatné
(chléb, salam, syr, cokoladové nebo musli tyéinky, susenky, v lété ovoce).



Ohnivzdorna nadoba na vodu nebo na jidlo (esus) + IZice:
Nepostradatelna pri prevarovani vody (kdyz nejsou k dispozici desinfekcni
tablety na cisténi vody) nebo k pripravé potravy. V zimé pfribalte i tablety
suchého lihu pro snadnéjsi rozdélani ohné.

Baterka (svitilna) + nahradni sada baterii

Osobni lékarnicka: Méla by obsahovat naplasti, obvazy, skrtidlo, dezinfekci,
léky na tiSeni bolesti, gel na zastaveni krvaceni, pfipravky na postipani
hmyzem, opalovaci krém s UV filtrem, pfipravek na spalenou kdZi od slunce,
apod.

Mobilni telefon + nabita baterie: \/ pripadé ztraty orientace a nepritomnosti
signalu jej nevypinejte, mizete byt pfesto podle n&j zaméfeni a vyhledani
zachranari. V zimnim obdobi jej chrante co nejlépe pred mrazem, zabranite
rychlému vybiti.

Ddle se vdm mdlze hodit napf. spaci pytel (nebo celta a karimatka),
termofolie, zaviraci &pendliky, alobal, provdzek (klubko - min. 10 metrQ),
vlasec a hacky na ryby, blok a obyclejna tuzka nebo treba dratova pilka.

Ztrata orientace v prirodé

V nasledujici c¢asti Vam nastinime pomérné extrémni pripad ztraty
orientace v neznadmém prostredi, kdy nejste schopni si privolat pomoc, neznate
cestu zpet do civilizace, a pravdépodobné budete muset v prirodé stravit noc.

Stavba nouzového pristresku

Nemate-li stan, poohlédnéte se po prirodnim
pristfesku (jeskyné, skalni previs) nebo po krmelci,
mysliveckém posedu, apod.

Pokud neni nic takového v okoli, je mozné
B postavit nouzovy pristfeSek. Pristresek je vhodné
_Y stavét ve svahu. Na vrcholu kopce totiz byva vétrno a
chladno. V Udoli zase byva vihko a v noci také
chladno. Nikdy si nestavte pfristfreSsek pod
osamocenym stromem, zde hrozi nebezpeci uhozeni
blesku. Pro stavbu pristfresku je vhodné najit misto
mezi dvéma stromy. Na toto misto nejprve
nahromadte spoustu chvoji (zelene nebo suché), a to
zejména kvdli izolaci od zemé. Cim vétsi vrstva, tim
tepleji Vam bude.

Obr. 2: Vyhledejte vhodné . N , o o i
misto na pfenocovani. Na jiz zminované dva stromy pridélejte kladu

nebo silnou vétev, jako oporu pro stifechu. V pripadé,
Zze u sebe nemate lano nebo poradny kus provazku, vyuzijte napr. tkanic¢ky od
bot. V krajni nouzi pouzijte tenké kofeny stromu. Poté opirejte o kladu mezi
dvéma stromy vétve tak, az vznikne pristfesek ve tvaru pismene A. Je lepsi
vétve zaboddvat do zemé& kvUli vy3&i pevnosti ptistfesku.

Na stfechu improvizovaného pristreSku nahromadte chvoji, které nepusti
vodu dovnitf. Jeden z koncl ptistfedku ucpéte chvojim (nebude skrze pfistiesek
profukovat vitr). A pristfreSek mate hotovy.



Pamatujte — stavba pristifeSku Vam zabere nejméné hodinu Casu, proto se
pro stavbu rozhodnéte vcas, abyste jej stihli dokoncit jesté pred setménim.

Ohen

Pozor - obecné plati, Ze v lese je zakazano rozdélavat ohen, zejména
v obdobi extrémniho sucha a za silného vétru. Pokud lze predpokladat teplou
noc a mate dostatek nezavadné vody a potravin, které nevyzaduji tepelnou
Upravu, oheri vibec nerozdélaveijte.

Pokud nezbytné potrebujete ohen k zahrati a pripravé jidla nebo horké
vody, peclivé vyberte misto pro ohnisté:

- nejlépe v blizkosti vody (nebo méjte dostatek vody na uhaseni),

- nikdy v lese nebo v hustém porostu, pod vétvemi stromd, na suchém listi,
suché trave nebo raseling,

- misto pro ohen zbavte listi, travy (odstrante drny a vytvorte jamku) a
ohranicte tento prostor kameny,

- po zapaleni nenechavejte ohen bez dozoru,

- pred odchodem z mista (nebo pred spankem) peclivé uhaste oheri vodou
nebo piskem (prip. hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se, Ze nehrozi
samovolné rozhofeni — z ohnisté se nesmi koufrit a popel musi byt chladny,

- vychladlé ohnisté prikryjte opét drny travy.
Voda

Mate-li nedostatek vody, pouzijte vodu z nejblizSiho pramene nebo
vodniho toku. Naleznete jej obvykle v kazdém vétSim udoli. Pri hledani se
zaméfte na charakter vegetace a vlhkost pldy (&m zelen&jéi trava a vih&i
pUda, tim blize je vodni zdroj). V nasich klimatickych podminkach se stava jen
vyjimecné, Ze potoky nebo prameny vyschnou. Pokud ale najdete vyschly
potok, vydejte se po proudu, voda se jisté brzy objevi v nékterém pritoku.
Vodu nejprve prozkoumejte (zrakem a cichem, napr. je-li v koryté nazloutla
péna, voda je chemicky znecisténd), potom ochutnejte. Mate-li moznost, vodu
pred pozitim kazdopadné prevarte.

V zimé je mozné ziskat vodu rozpusténim snéhu nebo ledu. Po rozpusténi
tuto vodu prevarte. Podle zkuSenosti je lepsSi rozpoustét led nez snih, jeho
rozpousténi je efektivnéjsi pri stejné spotrebé tepla v poméru k ziskanému
mnozstvi.

Daldim moZnym zplsobem ziskani vody je zachytavani destové vody a
jeji nasledné prevareni.

Potrava

Moznost ziskani potravy v prirodé je dost podstatné ovlivnhéno rocnim
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obdobim. Na jare, v léte a na podzim se daji se sbirat ruzneé plody jako jsou

lesni jahody, bortvky, maliny a ostruziny, jablka, hrusky, tfe$né, atd. Mize
vam pomoci také sbér hub. Dalsi moZnosti je lov ryb.

V zimé mate jen velmi omezené moznosti ziskani potravy. V krajnim
pripadé Ize jesté jist:



- jidlo z vnitfni kdry stromQ (napf. bfizy, osiky, topolu, vétdiny borovic, vrby
a javoru Cerveného) - je dobrd syrova, varena, a poslouzi na pripravu caje.
. 7 v )4 v o]
Skladujte do zasoby nasusene prouzky kury.

- borovice: Hledejte semena a koreny které jsou bohaté na tuk a proteiny a
meéjte je prvni na seznamu rostlin pro preziti. I semena v SiSkach dalSich
jehli¢natych stromd jsou bohatd na tuk a proteiny

- Clerstvé jehli¢i jehli¢natych stromu: svafte je na &aj, ma vysoky obsah
vitaminu C.

- zaludy, orechy, kastany: Ze vsech jsou dobra syrova a pecena jidla. Pokud
jsou horké, vyluhuijte (rozemelte je a namocte) kyselinu triselnou (tanin).

Zranéni pri pobytu v prirodé

Pfi pobytu v pfirodé mize v dlsledku Vasi neopatrnosti nebo nestastné
nahody dojit k mnoha typdm zranéni, zejména paddm s nasledkem podvrtnuti
nebo zlomeniny, v horsim pripadé spojené s bezvédomim nebo krvacenim. Pri
kazdém zranéni, které nejste schopni oSetfit vlastnimi silami tak, aby zranény
bez Ujmy mohl pokraCovat v cesté, volejte zachrannou sluzbu 155. Jak
postupovat pfi nahlaseni mimoradné udalosti naleznete v kapitole ,Jak spravné
nahlasit mimoFadnou udalost*. Do ptijezdu zachranail udélejte nezbytne kroky
pro zabezpeceni prvni pomoci. Soustredte se ps
predevsim na ,5 T - teplo, ticho, tekutiny,
tiSeni bolesti a transport. Podrobnosti o zdsadach
poskytnuti prvni pomoci naleznete na nasi webové
strance v Casti Poskytovani prvni pomoci.

Zde se zamérime na pripad, kdy ke zranéni
dojde v situaci, kdy neni mozné zachranare privolat
nebo je jejich pristup obtizny a situace vyzaduje
nouzovy transport zranéného.

Je-li  Vas vétsi skupina, lze udélat
improvizované lehatko nebo sedatko z vétvi, na
kterém lze ranéného prenaset. Prendsejte ranéného
jen na nezbytné nutnou vzdalenost (transport je
vyCerpavajici jak pro ranéného, tak pro zachrance).
Proto si pred zacCatkem transportu ujasnéte smeér a
terén, kterym budete s nositky postupovat -
nejkratdi nemusi byt nejpohodin&jsi. DdleZité je
prenést ranéného k nejblizSi lesni cesté, kam lze
prijet s terénnim vozem nebo alespon na oteviené
misto v krajin&, kde m0ze pfistat vrtulnik (nebo
spustit zachranare na lané). Pokud jiz Vase sily na
daléi transport nestadi, jeden ze zachrdnct se vyda
pro pomoc a ostatni se postaraji o ranéného a Cekaji

na smluveném miste. Obr. 3,4: Improvizované
sedatko.

Zrani-li se jednotlivec a neni-li mozné pfivolat
pomoc telefonicky nebo kfikem, je odkazan jen na sebe a své sily. Pokud se
nachazite na cesté nebo v jeji blizkosti, nikdy ji neopoustéjte. Nejdrive se



pomoci mapy zorientujte a vyberte si ten nejpravdépodobnéjsi smér, kterym se
nejsnadnéji dostanete do obydleného mista, k silnici nebo fece. Podle typu
Vaseho zranéni se snazte pomalu pohybovat (napf. plazenim) vybranym
smérem. Casto odpocivejte a kontrolujte své zranéni. Pocitejte s tim, ze Vam
sily museji vydrzet nékolik hodin. Mate-li papir a tuzku, nechejte na nékolika
mistech (napfr. rozcesti) vzkaz, co, kdy a kde se Vam stalo a kterym smérem
pokracujete, aby Vas mohli nalézt ndhodni prochazejici.

Pad laviny

Lavina je definovana jako rychly a nahly sesuv vétSiho mnozstvi snéhu,
ktery mdZe s sebou strhnout i kameni a kmeny stromd. MlZe nastat na mistech
s urCitym sklonem terénu, urcitym povrchem, mnoZstvim a typem snéhu.
V horach v CR jsou presné vymezeny lokality lavinového nebezpedi, které jsou
v zimnim obdobi oznaleny a je zakazano do nich vstupovat (riskujete nejen
svlj Zivot, ale i podkozeni Zivotniho prostiedi). Pfesto miZe nastat situace, kdy
Vas lavina ohrozuje. Pokud lyzujete v oblasti s moznou hrozbou laviny, budte
vybaveni pristrojem na vyhledavani osob v lavinach a prilbou (existuje i
lavinovy airbag). PFfi zimnim (ski)alpinismu se nevydavejte do nebezpecné
oblasti sami, udrzujte bezpecné rozestupy a v nebezpecnych mistech budte
navazani na lano. V pfipadé nepfiznivého pocasi se okamzité vratte na zakladnu
nebo vibec nevyraZejte do terénu.

Co miizete délat, kdyz se dostanete do laviny

- ve chvili, kdy se lavina dd& do pohybu, si
nepokousejte uvolnit  vazani lyzi nebo
snowboardu, naopak se pokuste ujet z drahy
laviny,

- kdyz uz Vas lavina zachyti, pokuste se udrzet na
povrchu pomoci ,plovacich® pohybl. Pokuste se
vyplavat do strany mimo hlavni proud. Pripadné
se pokuste zbavit batohu, hllek, lyZi,

- dale se snazte za kazdou cenu chranit si oblicej
svyma rukama. Pripadné se pokuste stocit do
klubicka a hodné se nadechnéte, a to hlavné jesté Obr. 5: Bunda vybavena
drive, nez se lavina zastavi, lavinovym vyhledavacem.

- po zastaveni se pak pokuste vytvorit si vzduchovou kapsu pred svymi Usty
a nosem a vydistit si Usta od snéhu,

- nejste-li vdzné ranéni, pokuste se sami vyhrabat z laviny - nejprve si vSak
zjistéte, kterym smérem je povrch (sundate si hodinky, fetizek, apod. a
spustite jej dold).

Co miizete délat, kdyz se do laviny dostane jina osoba

- uklidnéte se a sledujte zasazeného v laviné. Oznacte si v duchu misto
(pomoci spojnic vyraznych bodt), kde jste ho naposledy spatfili,

- zavolejte pomoc mobilnim telefonem nebo vyslete nékoho pro pomoc,

- pokud se vydate hledat zasypanou osobu do lavinového pole, pamatuijte na
svoji bezpecnost, pozor na dalsi lavinu,



- prostor pravdépodobného zasypani byste meéli prohledavat nejméné 20
minut. Hledejte polohu zasypaného pouzitim lavinovych pftistrojQ,
lavinovych sond, ptipadné& hdlek, ale nezapomefite zarover pouzivat
k prohledavani sv{j zrak a sluch,

- pokud urcite pozici zasypaného, upresnéte ji pomoci lavinové sondy a
urcete pribliznou hloubku zasypani,

- okamzité zaCnéte vykopavat vsemi prostredky, které mate k dispozici. Ne
piimo dol{, ale bokem ze strany.

Prolomeni ledu

KaZzdoro¢né je zaznamenavano nékolik pfipadd prolomeni ledu, napt. pod
bruslicimi osobam, po kterém nasledovalo utonuti téchto osob. Je proto dobré
znat nékolik zasad, kterych je dobré se drzet pri pohybu po zamrzlé vodni
hladiné.

Zjisténi sily ledu
Silu ledu je mozné zjistit jednoduchym testem. Vezméte dostatecné tézky
kamen, hodte ho do vysky a sledujte jak dopadne. Na led vstupte jen

v pripadé, ze kamen jen zaduni a neozve se zadné zapraskani. Obecné pravidlo
vry s v v 7 . 7 v . o
rika, ze led by meél byt silny alespon 20 centimetru.

Zachrana pri propadnuti

Pokud se propadnete do vody, méli by jste se za kazdou cenu snazit
vyhoupnout zpatky na led, lehnout si na né€j a doplazit se ke brehu. Lehnutim
pravé rozlozite tlak na led a snizite tak pravdépodobnost dalsiho propadnuti
ledu.

Pokud se propadnete v misté, kde je vodni hladina pod ledem odpusténa
(napf. prehradni nddrz), jste odkazadni na pomoc okoli. Snazte se zUstat
v misté, kde jste se propadli.

Jste-li v roli zachrénce, nabizi se nékolik zplsobd, jak tonoucimu pomoci.
Pokud je to mozné, zkuste nejdfive tonoucimu se pomoci ze brehu, napriklad
podanim dlouhé vétve a vytazenim. Pokud k zachrané nestaci dlouha vétey,
mél by zachranujici lehnout na led a pfiblizit se k tonoucimu. Zde najde velmi
dobré uplatnéni zebrik, ktery jesté vice rozlozi tlak na led a navic se tonouci za
ného mizZe zachytnout.

Vzdy je dllezité zavolat i zachrannou sluzbu z ddvodu silného podchlazeni
tonouciho.

Tonuti

Pri koupani (plavani) dobre zvazujte své plavecké schopnosti a podminky
v misté, kde se koupete (sila proudu, hloubka ...). Navic:

- nikdy nechodte do vody pod vlivem alkoholu,
- pri prehrati neskakejte do studené vody,
- neskakejte do mista, jehoz dno neznate.



Pokud se ocitnete v roli tonouciho (napf. krec v téle), je treba:

- zacit volat o pomoc a mavat rukama,
- uklidnit se a pokusit se lehnout si na hladinu,
- v silném proudu smérovat své télo nohama po proudu,

- pokud se Vas nékdo pokousi zachranit, chovejte se klidné a nechte se
odtdhnout ke brehu.

Pokud se ocitnete v roli zachrance:

ok R : - zvazte své schopnosti (pokud si
netroufate  zachranovat, pfrivolejte
pomoc),

- mate-li na sobé odév, svléknéte si vse
nezbytné a plavte k tonoucimu,

- uchopte tonouciho zezadu pod krkem
tak, aby mél hlavu nad hladinou a
polozte si jej na sebe a plavte k brehu,

- pokud tonouci nedycha, poskytnéte

. : Pv 2 h ,h vt ’ v ’ r r ’
obr. 6 red\,g‘; ;iﬂg;ntgsnt?_uc' 0 zvazte prvni pomoc (umélé dychdni).

Chcete se dovédét vice o tom, jak
mimoradnych udalostech? V ramci projektu ,,V,
Hasi¢sky zachranny sbor JMK ve spolupra
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytryc
webové adrese www.firebrno.cz/vase-ces
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi
a majetek.



http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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